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.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Entrenamiento Deportivo |
Clave de la asignatura: DEP-101

Pre-requisito:

Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos | 0—-3 -3

. PRESENTACION:

Mediante la asignatura de Entrenamiento deportivo I, el estudiante aprendera a conocer
a fondo la Teoria del entrenamiento deportivo porque es una de sus salidas
profesionales mas comun. En ella tiene competencias como técnico deportivo,
coordinador de programacion del entrenamiento, preparador fisico, ademas los
conocimientos adquiridos en esta asignatura le sirven para cumplir su funciéon docente
en educacion fisica en la ensefianza reglada, como técnico en actividad fisica salud
para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, e incluso cuando programa
actividades fisicas de recreaciéon o animacion deportiva, es por ello que se establece
como una asignatura troncal.

lll.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Asimilar los conocimientos sobre las leyes, principios y métodos empleados en el
proceso de entrenamiento deportivo.

» Poner en préactica los medios necesarios para el desarrollo de los elementos que
componen la preparacion del deportista.

« Continuar progresando, por sus propios medios, en los avances que se originan
en el entrenamiento deportivo.



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO |

IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I.- Principio sobre la teoria del entrenamiento
deportivo. En esta unidad el alumno estudiara todos los conceptos basicos sobre el
entrenamiento deportivo.

Leccién 1.1.
Leccién 1.2.

Leccién 1.3.
Leccion 1.4.
Chat.-
Tarea 1.-

Tarea 2.-
Foro.-

Introduccion al estudio del entrenamiento deportivo.

Conceptos basicos sobre la dindmica de esfuerzos y sus
aplicaciones al entrenamiento.

Bases cientificas de la mejora del rendimiento: mecanismos de
adaptacion al entrenamiento.

Principios generales y especificos de estructuracion del
entrenamiento.

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Metodologia del entrenamiento . En esta unidad el
alumno serd capaz de conocer la metodologia del entrenamiento deportivos,
calentamientos fundamentos y sistemas.

Leccioén 2.1.
Leccioén 2.2.
Leccioén 2.3.
Leccioén 2.4.
Leccioén 2.5.
Leccioén 2.6.

Chat. -
Tarea 1.-
Tarea 2.-
Foro.-

El sistema de preparacion del deportista.

El calentamiento y la vuelta a la calma.

Fundamentos y metodologia del entrenamiento de fuerzas.
Fundamentos y metodologia del entrenamiento de resistencia.
Fundamentos y metodologia del entrenamiento de velocidad.
Fundamentos y metodologia del entrenamiento de la amplitud de
movimiento.

Prueba Guia # 2.

Prueba Final.



